MINIMALNI PREVENTIVNI PROGRAM

Stiredni Skoly technické a obchodni v Olomouci, Kosinova 4

PRO SKOLNI ROK 2023 - 2024

Minimalni preventivni program (déle jen MPP) je sestaven na zdkladé¢ Metodického
pokynu ministra Skolstvi, mladeze a télovychovy ¢. j. 14 514/2000-51. Jedna se o komplexni

systémovy prvek v realizaci preventivnich aktivit proti rizikovému chovani na SSTO.

1. Uvod

Minimalni preventivni program se zamétfuje na realizaci aktivit Skoly zamétenych
na prevenci zaskolactvi, zavislosti, nasili, vandalismu, sexualniho zneuzivani, zneuzivani
sektami, prekrimindlniho a kriminalniho chovani, rizikovych projevli sebeposSkozovani

a dal$ich socialné patologickych jevi.

Zakladnim principem programu je vychova studenti ke zdravému Zzivotnimu stylu
a k osvojovani pozitivniho socidlniho chovéani (upeviiovani pozitivnich hodnot, rozvoj

dovednosti, které vedou k odmitani forem nasili, agresivity, rasismu a porusovani zékona).
Minimalni preventivni program je zaméten zejména na nasledujici oblasti:

prevence uzivani navykovych latek (tabdk, alkohol, omamné a psychotropni latky);

oblast socialni prevence — vychova proti projeviim nasili (Sikana, rasismus, diskriminace,
xenofobie, vandalismus);

prevence zaskolactvi, patologického hracstvi,

prevence kriminality;

onemocnéni HIV/AIDS a dal$imi infekénimi onemocnénimi.
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SKOLNIi PREVENTIVNI STRATEGIE

Skolni preventivni strategie:

a) je dlouhodobym preventivnim programem pro $koly a Skolska zatizeni;

b) je soucasti skolniho vzdé€lavaciho programu, ktery vychazi z piislusného ramcového
vzdélavaciho programu, popt. ptilohou dosud platnych osnov a ucebnich plant;

c) vychazi z omezenych casovych, persondlnich a finan¢nich investic se zaméfenim
na nejvyssi efektivitu;

d) jasn¢ definuje dlouhodobé a kratkodobé cile;

e) je naplanovana tak, aby mohla byt fadné uskutecnovana;

f) se piizpisobuje kulturnim, socialnim ¢i politickym okolnostem i struktufe Skoly
¢i specifické populaci jak v ramci Skoly, tak v jejim okoli, respektuje rozdily ve Skolnim
prostiedi,

g) oddaluje, brani nebo snizuje vyskyt socidln¢ patologickych jevi;

h) zvySuje schopnost zaki a student Cinit informovana a zodpovédna rozhodnuti;

1) ma dlouhotrvajici vysledky;

J) pojmenovava problémy z oblasti socialné patologickych jevi a ptipadné dalsi zavislosti,
vcetné anabolik, dopingu, nésili a nasilného chovani, intolerance;

k) pomaha zejména tém jedinctim, ktefi pochdzeji z nejvice ohroZenych skupin (minoritam,
cizinclim, pacientim ¢i détem) pii ochrané jejich lidskych prav;

1) podporuje zdravy Zivotni styl, tj. harmonickou rovnovéhu télesnych a dusevnich funkci
s pocitem spokojenosti, chuti do Zivota, télesného 1 dusevniho blaha;

m) poskytuje podnéty ke zpracovani MPP.

Ve Skole bylo zfizeno Skolni poradenské pracovisté, které zajistuje odborné

poradenské sluzby zaktim, rodicim a pedagogickym pracovnikiim pfimo v prostorach Skoly.

Hlavni cile MPP
vytvareni pozitivniho socialniho klimatu $koly, zvySovani divéry v interakci ucitel — student;

rozvijeni socidlnich dovednosti a psychické odolnosti, posilovani komunika¢nich dovednosti;
systematickd vyuka a vychova ke zdravému zivotnimu stylu;

pozitivni budovani hodnotové orientaci zaki,
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zkvalitnéni spoluprace na urovni skola — rodina;

zajisténi informovanosti studentd Skoly v oblasti socialn¢ patologickych jevu.

Minimalni preventivni program zpracovava Skolni metodik prevence povéreny
feditelem Skoly. Program je realizovan ve spolupraci s vychovnymi pracovniky Skoly
pfi vyucovani, na odborném vycviku, na praxi i pfi pobytu na domové¢ mladeze. Navazani
uzké spoluprace s vychovnymi a pedagogickymi pracovniky Skoly je pro skolniho metodika

prevence nezbytné predevsim k proniknuti do vztahli mezi zéky.

Zmapovani mezilidskych vztahti napomahé predevsim ke snazsi orientaci v socialnim
klimatu Skoly, coz usnadiluje preventivni a poradenskou cinnost. Dil¢im cilem naseho
programu je také motivovat ulitele k aktivnimu zapojeni se do realizace programu
v tfidnickych hodinéach, ve svych vyucovacich hodinéch i na neformalni bazi pti komunikaci
se zaky, ke spolupréci s kolegy a k vzdjemné informovanosti o chovani zaktli, zejména mezi

uciteli teoretického a praktického vyucovani.

Dutlezitou ulohu rovnéz hraje i navazani tzkych vztahti s vefejnymi institucemi
a obCanskymi sdruzenimi, které se zabyvaji aktivitami v oblastech prevence a mohou zakim
poskytnout mnohdy jiny pohled na realitu a tim napoméhat k vytvéfeni jejich zdravého

zivotniho stylu. MPP garantuje feditelstvi Skoly.

2. Charakteristika Skoly

v

Podrobngjsi tidaje o skole na: www.kosinka.com

Pravidelné programy pro studenty:

lyzatsky kurz;

cyklokurz;

pravidelné exkurze pro studenty;

ucast studentd v soutézich;

poradenska &innost vychovného poradce souvisejici s naslednym studiem na VS, feSeni

studijnich i kazeniskych problému.


http://www.kosinka.c/

3. Napli programu

Metodické vedeni pedagogii

soustavné vzdélavani pedagogl v problematice prevence;

motivace uciteld k aktivnimu zapojeni do realizace programu;
informovani a koordinovany postup pii styku s rizikovym chovanim;
informovani o dostupné literatui'e vztahujici se k danym tématim,;
zvysovani informovanosti pedagogti v problematice Sikany a kybersSikany;

budovani fungujiciho tymu pedagogl izce spolupracujicich na MPP.

Metodicka pomoc rodictiim

Pravidelné informovani na tfidnich schizkach (poskytnuti pottebnych kontakti a informaci
o rizikovém jedndni a chovani);

Spoluprace tfidnich ucitelil a rodict pii feSeni individudlnich problémi;

Kontakty na pedagogické pracovniky na webovych strankach skoly;

Konzulta¢ni hodiny vychovného poradce a metodika prevence.

4. Formy realizace

4.1. Nespecificka prevence — diraz na strategii pfedchazeni $kolni neuspésnosti

Na skolu jsou pfijimani Zaci s rozdilnym prospéchem, s rozdilnym vztahem
ke Skolnim povinnostem a z rozdilnych rodinnych pomért. Prioritou naSich pedagogickych
pracovnikii je zaky motivovat k dislednému studiu, k plnéni pracovnich povinnosti,
k odpovédnosti a dodrzovani pravidel slusného chovani a jedndni. Tomu napomaha

soucinnost vSech vychovnych sloZek nasi Skoly, to znamena teoretické vyuky, odborné vyuky

i mimoskolni vychovy zakli na domové mladeze.

Podle wvyhlasky ¢. 197/2016 Sb., kterou se meéni vyhldska ¢. 72/2005 Sb.,
o poskytovani poradenskych sluzeb ve Skolach a Skolskych poradenskych zatizenich, ve znéni
pozdéjsich predpist, a nékteré dalsi vyhlasky s u¢innosti od 1. 9. 2016 piinasi mimo jiné na
zéakladé€ ust. §7 odst. 3 povinnost Skoly zpracovavat a uskute¢iiovat preventivni program Skoly
véetné strategie predchazeni Skolni netspéSnosti. Vzdélavani na nasi Skole je zaloZeno
na poznavani, respektovani a rozvijeni individualnich potieb, moZnosti a zajmt kazdého Zéka.

Svym charakterem a uplatnénim odpovidajicich metod motivuje Zaky k ziskavani védomosti,



dovednosti a navykl, které jim umozni samostatné uceni a utvareni takovych hodnot
a postoju, které vedou k uvazlivému a kultivovanému chovéani, k zodpovédnému rozhodovani
a respektovani prav a povinnosti ob¢ana naseho statu.

Pfi¢iny neuspéchu ve vzdélavani mohou byt rizné: Skolni nezralost, vcas
nerozpoznané smyslové vady sluchu (v souvislosti s tim feci), zraku, nizky intelekt, vliv
rodiny-pfilisné naroky, nepodporovani ke vzdélavani z rdznych davodl, precviCovani
levactvi, chybéjici motivace k plnéni Skolnich povinnosti, vyvojové poruchy uceni ¢i chovani,
Casta kratkodoba absence, onemocnéni zéka, dlouhodoba absence, zaskolactvi ¢i skryté
zaSkolactvi, naro¢na Zivotni situace, odlisné sociokulturni prostiedi apod.

Pti zjistovani pficin neuspésSnosti na nasi Skole vychazime ze zkusenosti z minulého
Skolniho roku a budeme pokracovat ve vzajemné spolupraci: tfidni ucitel-zak-ostatni
vyucujici -vychovny poradce -metodik prevence -vedeni S$koly -ostatni pedagogiéti
pracovnici-zakonni zastupci. Podle povahy pfi¢in rovnéz dal$i mimoskolni instituce, napf.
Pedagogicko-psychologicka poradna, Stiedisko vychovné péée, OSPOD, lékaii a Policie CR.

Zjistovani pricin Skolni netspésnosti zaka probiha:

a) pozorovanim jako diagnostickou metodou;
b) diagnostickym rozhovorem s Zakem a zakonnymi zastupci;

C) analyzou rozhovoru a formulovanim moznosti naprav.

Motivace Zaka ke vzdélavani a lepSimu vysledku bude promyslena a aplikovana tak,
aby se zak snazil pochopit souvislosti u¢iva s praktickym vyuZzitim v zivoté, u starSich zaka
s moznou budouci profesi. Na zéklad¢ dohody s vyucujicim pfedmétu, kde je zak neuspesny,
mu bude umoznéno: individudlni a opakované vysvétleni uciva, ovéfovani mensiho objemu
uciva po Castech, ovéfovani takovym zplisobem a metodou, ve které je zak UspéSnéjsi,
stanoveni pfesného data ovéfovani zadaného Useku uciva, navrzeni ¢asového planu, ktery
stanovi, kterd Cast uciva bude ve stanoveném casovém useku zvladnuta, zadani vzdy
konkrétni, strucné, srozumitelné, pfimérené schopnostem a moznostem zaka s piihlédnutim
k ptipadnym specialnim vzdélavacim potfebam (stanoveno PPP, SPC, Iékatem apod.).
Ve vyucovaci hodiné ucitel vénuje zdkovi zvySenou pozornost, snazi se prubézné¢ sledovat
jeho cinnost, davd Zakovi jasné a struéné pokyny, ovéfuje si, zda Zak pochopil zadéni,
informaci, pokyn, piipadné pomuze zakovi se zacatkem prace a ujisti ho pribézné o spravném
postupu, pfedem stanovi rozsah prace nutny k ohodnoceni, umoziiuje pouzivat nazorné
pomucky, ptehledy uciva, kalkulacku, snazi se vhodnym zplsobem zacClenit Zzika

do kolektivu, pt. tymova spoluprace, vede zédka k tomu, aby dokazal samostatné pozadat



o pomoc, pokud si nevi rady. Ovéfovani znalosti a pochopeni ufiva muiize probihat Ustni
formou-frontalnim opakovanim, ustnim zkouSenim, formou referatu (na zakladé domluvy
s vyucujicim), pisemnym provéfovanim znalosti - kontrolou seSitl, pracovnich seSitl
a pracovnich listli (na zakladé domluvy s vyucujicim). Pii ovéfovani uciva ucitel stanovi
pfesné a priméfené pozadavky, stanovi pfesny objem uciva, ktery bude hodnocen, bude
probihat disledna kontrola zadanych domaécich tkoli.

ZlepSeni Skolnich vysledkii zdka je spoleénym cilem vyucujicich, zakli a jejich
zékonnych zastupct, vSichni spolecné se proto musi disledné podilet na predem spolecné
stanovenych postupech. Domadci piiprava, psani domacich ukolt je soucasti kazdodenni
pripravy zéka na vyucovani, navazuje na vzdélavani ve Skole a je zaméfena na procviceni
probraného uciva. Cilem domadci ptipravy je ozvoj smyslu pro plnéni povinnosti, procvi¢ovani

probraného uciva a ovéieni si své irovné pochopeni uciva,

Nespecifickd prevence predstavuje zdklad celého systému prevence. Umoziuje
harmonicky rozvoj osobnosti jedince. Bude zaméfena na rozvijeni a upeviiovani pozitivnich
vlastnosti zakl, na rozvoj jejich komunikaénich dovednosti — spoluprace v tymu, vhodné
vyuziti volného ¢asu, podporu zdravého zivotniho stylu a rovnéz na pozitivni interakci mezi

zéky.
Zahrnuje:
- Sportovni aktivity poradané Skolou

Cilem podpory a vedeni aktivit na Skole je rozvoj pozitivniho vztahu k pohybovym
aktivitdm, upeviovani vztahu ve skuping, schopnost vzajemné spoluprace, nabidka alternativ

vyuziti volného Casu.

Cykloturisticky kurz
Lyzatsky kurz

- éast na soutézich

Ptiprava a ucast na raznych soutézich, které se tykaji nejen odborného vycviku, ale
1 teoretickych predmétti. Skolni, regiondlni, celostatni i mezindrodni soutéze proveiuji

a posiluji znalosti a dovednosti studentli. Nabizeji studentim moZznost reprezentovat Skolu.



Dochazi tak k upeviovani vazeb mezi nimi, pedagogy a Skolou. Soutéze jsou nedilnou

soudasti celého skolniho roku.

Sportovni soutéZe (fotbal, florbal, atletické zavody, Sachy, piskvorky)
Literarni soutéZe a olympiada v ¢eském a anglickém jazyce

Celostatni soutéze CAD/CAM

- vylety a exkurze

Potéadani vylett, exkurzi a ucast na kulturnich akcich je plné v kompetenci ttidnich
ucitelti a pedagogt jednotlivych vyucovanych predmétii. Soucasti je i ucast na charitativnich
akcich a sbirkach. Cilem téchto aktivit je rozSifovani poznatki a dovednosti studentd,
vytvatreni pozitivni atmosféry v rdmci Skoly a posilovani socidlniho citéni. Informace o téchto

akcich jsou zvefejnovany na webovych strankéach skoly.

Tematicky zamétené odborné exkurze
Spoluprace s organizaci Zivot détem

Ucast na kulturnich akcich

4.2. Specificka prevence

Oblast specifické prevence je zamétena na konkrétni prevenci socidlné patologickych
jevl, zejména na kufactvi, drogovou zavislost, zaSkolactvi apod. Soucasti je monitorovani
rizikového jednani a chovani, depistaz problémovych skupin ¢i jednotlivetl a poskytovani

poradenské a preventivni sluzby studentiim, zdkonnym zéastupctim i pedagogliim.
Zdravé prostiedi

Hlavnim cilem je vést zaky k podilu na estetické tpravé Skoly a jejiho okoli. Zahrnuje
naptiklad vyzdobu tfid, chodeb, vystavky praci zaki, udrzovani Cistoty ve vnitinich 1 vnéjSich

prostorach Skoly (rozpis sluzeb). Vhodné je vyuzit spolupraci se tfidni samospravou.
Klima ve skole

Jde 0 zajisténi a posileni priznivého klimatu na skole i v jednotlivych kolektivech.
Podpora vzajemnych pozitivnich vztahii (zak — zak, zdk — ucitel). Stézejni podil maji tiidni

ucitelé. K posilovani vztaht slouzi tfidnické hodiny (projekt Prima klima na Kosince).



Vcasna diagnostika varovnych signalt rizikového chovani. Vyzadovana je spoluprace vSech
pedagogickych pracovnikii. V ramci pfedchidzeni a monitorovani nezddouciho chovani,

vykonavaji pedagogové pravidelny dozor ve vnitinich a vnéjSich prostorach skoly.
Vzdélavani studenta

Cilem je rozsifit informovanost studentl s problematikou rizikovych jevii a chovani
v ramci vyuky. Jednotliva témata jsou soucasti SVP a piedméti esky jazyk a literatura,
obcCanskd nauka, pravo. Snazime se vést oteviené diskuse o Skodlivosti drog, koufeni,
o rizikovém chovani, o obCanskych pravech a povinnostech. Vénujeme se pii¢inam, které
vedly k osvojeni si negativnich nédvyk a Zivotnich postojii. ZkouSime pozitivn¢ ménit
hodnotovou orientaci zaki, jejich nezadouci navyky, postoje. Vice vyuzivame pochval

a ocenéni k jejich motivaci.
Besedy, prednasky

Potddani besed umoznuje studentiim orientovat se v dané problematice, ziskat
potiebné kontakty pro feSeni problému. Dil¢im cilem je tedy zajistit besedy s oborniky

(etoped, socialni kurator, psycholog, policie apod.)
Nasténka metodika prevence

Nasténka pribézné informuje a upozoriiuje studenty na aktudlni problémy spojené
s oblasti socialn¢ patologickych jevi. Pisobi na védomi zakt v oblasti rizikového chovani.

Studenti ziskavaji dilezité a potiebné informace, které se vztahuji k této oblasti.
Spoluprace s rodici

Piedstavuje pfedevs§im pravidelny kontakt s rodici. Jejich pribéZnou informovanost
o prospéchu a chovani studenta prostfednictvim tfidnich schiizek a konzulta¢nich hodin.

Zahrnuje také informace o aktivitach Skoly a snahu zapojit rodice do akci Skoly.

Ples Skoly pfedstavuje jednu z mnoha moznosti jak rozsifovat spolupraci s rodici, navazovat
kontakty a rozvijet pozitivni vztah na urovni $kola — rodice. V tomto roce se pokusime

pro zorganizovat pro rodi¢e vanocni koncert.



Dotazniky a ankety - pomoci téchto prostiedkti je zjistovana aktualni situace ve Skole.

Zjistovani vztahii ve tfidach, postoje a zkuSenosti studentd s ndvykovymi latkami. Vysledky

jsou vyhodnocovany spole¢né s vychovnym poradcem, tfidnimi uciteli.

5. Evaluace programu

Efektivita a plnéni cild programu jsou vyhodnoceny na konci S$kolniho roku.
S vysledky jsou seznameni vSichni pracovnici $koly, vedeni Skoly i rodi¢e. Na zakladé

zavéreéného hodnoceni je program modifikovan pro dalsi Skolni rok.

Soucasti tohoto minimalniho preventivniho programu je krizovy plan Skoly (viz

ptiloha).

V Olomouci 31. 8. 2023 Zpracovala: PhDr.Jana Skacelova, Ph.D.
metodicka prevence

Mgr. Marek Kryl



KRIZOVY PLAN

Stiredni Skoly technické a obchodni v Olomouci

k primarni prevenci rizikového chovani u déti, Zakii, a studentu

Cilem krizového planu je stanovit zdvazny postup pro vsSechny pracovniky Skoly
Vv ptipad¢ fteSeni rizikového chovani u déti, zakt a studenttd. Krizovy plan je soucasti
Minimalniho preventivniho programu a Skolniho ¥adu 8koly, jeho zakladem je Metodicky
pokyn MSMT k primarni prevenci socialné-patologickych jevii u déti a studentd ve $kolach
a $kolskych zafizenich 2006/2007-51 a Metodicky pokyn MSMT k prevenci a feSeni
Sikanovani mezi zaky $kol a Skolskych zafizeni €. j. 24 246/2008-6.

Umrti, pohfeSovani, sebevrazda, zranéni, atok
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Umrti, pohfeSovani, sebevrazda, zranéni, utok

Hned a do tfi dnli po udélosti mizeme ocekéavat nasledujici reakce: nestésti piinese tlak

(vSichni budeme chtit néco védeét — média, policie, rodice, ulitelé, zaci). Bude se zdat, ze je

malo Casu, zacnou se §ifit famy (zvlastn€ u situaci, kde chybi jasné informace). Lidé zacnou

pocitovat vinu a budou se snazit byt solidarni. Atmosféra bude emoc¢né vypjata (zasazenymi

jsme v tuto chvili vSichni a v§echny zasko¢i bezradnost a bezmoc).

Postup SSTO: Je nutné poéitat s velkym psychickym vypétim. Proto je vhodné nejlépe

piedem (v ramci pfipravenosti) utvofit operacni tym z lidi, ktefi unesou zatéz, dokazou byt

k druhym citlivi a vnimavi a dovedou pracovat pod tlakem - metodik prevence, vychovny

poradce, i vedeni Skoly:

- okamzita prvni pomoc a zjisténi pfivolani zachranné sluzby — sekretarka skoly;

- zajiSténi mista udalosti — pedagogové, metodik prevence a vychovny poradce;

- sbér a zaznamenani prib&hu udalosti — metodik prevence a vychovny poradce;

- zZajisténi mista pro praci zachrannych slozek — pedagogové;

- informovani zfizovatele — feditel $koly, jeho zastupci;

- s médii mluvi feditel Skoly Mgr. Marek Kryl.

- ustaveni pietniho mista, umoznéni ritualu a ptipraveni postoje Skoly k ptipadné Gcasti
na pohtbu;

- svolani vedeni §koly a informovani pedagogického sboru;

- zajiSténi interniho informacniho mista a systému pribézného informovani —

informacni systém skoly;

- kontaktovani zasazené rodiny i v pfipad¢, ze uz tak uéinili jini — s vyjadieni Gcasti
a podpory;

- zajisténi externich pracovnikl — pravnik, psycholog, socidlni pracovnik.

Kradez

Resi a spolupracuje: Skolni poradenské pracovisté, Policie CR, OSPOD.

Legislativni ramec: MPP a Skolni fad.

Je tfeba peclivé se zabyvat pficinami, mohou nastat polehCujici (dit€¢ je donuceno)
I pritézujici okolnosti (imysl a vandalismus), kazdy by mél mit pravo pohovofit o svém
jednani s feditelem $koly. Skoda vétsiho rozsahu (spachani prestupku proti majetku, trestny
¢in majetkové povahy) se fesi s Policii CR. OSPODU skola hlasi, kdyz jde o opakované
jednéni

a Skolni opatfeni nemé¢la ucinek.



O kradezi provede zaznam metodik prevence nebo vychovny poradce vécné: kdo-kdy-kdejak-
proc€ ...

Postup SSTO: Utitel nebo poskozeny hlasi kradez metodikovi prevence nebo vychovnému
poradci, ti tuto skuteCnost hlasi neprodlené fediteli Skoly nebo zastupctim, s médii mluvi

feditel Skoly Mgr. Marek Kryl.

Resi a spolupracuje: Skolni poradenské pracovi§té, OSPOD

Legislativni ramec: MPP a Skolni ¥ad.

Do projevii Skolniho nasili patfi: rvacky, pouzivani zbrani, vydirani, loupeze, vefejné
zostouzeni marginalnich skupin (homosexualové, cizinci, Romové, divky), vandalismus,
zneuzivani moci ucitelem, nasili zadkd vici pedagogim, utoky na ucitele, nasili mezi
dospélymi pracovniky Skoly, nésili rodict vici pedagogim nebo pedagogl vici rodicim,
skupinova agrese (Sikana). Ve vyjmenovanych ptipadech nutno postupovat s rozvahou,
budovat trpélivé skolni bezpeci, jasné deklarovat pozadavek slusného mluveni a chovani,
stanovit obecnd pravidla souziti, bez vulgarismt jako vyjadfeni moralnich hodnot.

OSPODU a Policii CR $kola hlasi, kdyz je $koda vlivem nasili velka, nikdo nejevi snahu
0 napravu. Musi se jednat o umysIné nasili. Hlasi se také tehdy, jestlize o to zada poSkozena,
poSkozeny nebo jejich zakonni zastupci. Vyzaduje—li situace okamzitou reakci, pomahaji si
ucitelé navzajem, ptipadné telefonem vyrozumi sekretarku Skoly, kterd kontaktuje neprodlené
vedeni Skoly ¢i metodika prevence nebo vychovnou poradkyni.

Postup SSTO: Ugitel nebo poskozeny hlasi metodikovi prevence nebo vychovnému poradci,
ti toto hlasi neprodlené tediteli Skoly nebo zastupciim, s médii mluvi feditel Skoly Mgr. Marek

Kryl.

Tabak

Resi a spolupracuje: $kolni metodik prevence, vychovny poradce, rodice, oSetfujici 1ékat,
odbornik v 16¢b& zavislosti na tabaku, Policie CR (prodej tabdkovych vyrobkii nezletilym).
Legislativni ramec: MPP a Skolni fad.

Nekutacké prostiedi je norma, co nejSirSi spoluprice, socidlni pracovnici, Skolni
metodik prevence, pediatr, jini lékafi. Je tfeba informovat rodiCe o problematice
kouteni v détské populaci. Neni vhodné uchylovat se ke striktnim zdkaziim a postihim bez

zafazeni kontextu a bez osvétleni problémil. Policii CR $kola hlasi, kdyZ jde o prodej

tabakovych vyrobkll nezletilym.



Postup SSTO: Utitel nebo poskozeny hlasi metodikovi prevence nebo vychovnému poradci,

ti hlasi neprodlené fediteli Skoly nebo zastupctim.

Zaskolactvi

Resi a spolupracuje: Skolni poradenské pracoviité, Policie CR, OSPOD + Metodicky
pokyn k jednotnému postupu pii uvoliovani a omlouvani zakti z vyucovéni, prevenci
a postupu zaskolactvi (¢j.:10 194/2002-14).

Legislativni ramec: MPP a Skolni ¥ad.

O neomluvené 1 zvySené omluvené nepiitomnosti zadkt informuje tfidni ucitel
vychovného poradce, ktery tyto udaje vyhodnocuje. Pti zvySené omluvené neptitomnosti
provétuji jeji vérohodnost. Do 10 vyucovacich hodin se fesi formou pohovoru se zdkonnym
zastupcem, pozvani se fesi formou doporuc¢eného dopisu. O pohovoru se provede zapis,
do kterého se uvede zplisob napravy dohodnuty se zakonnym zastupcem. Zakonny zastupce
dopis podepiSe a obdrzi kopii. Odmitnuti ¢i prevzeti zdpisu se zaznamenava.
Vice nez 10 neomluvenych hodin - je nutné svolat Skolni vychovnou komisi (feditel Skoly,
zédkonny zastupce, tfidni ucitel, vychovny poradce, metodik prevence) O prubéhu jednéni
se provede zdpis, ktery vSichni zGcastnéni podepisi. Kazdy ucastnik obdrzi kopii zépisu.
Zakovi mize byt uloZeno vychovné opatieni podle skolniho fadu:

— napomenuti tfidniho ucitele, dutka tfidniho ucitele nebo ditka feditele Skoly. Ditku
feditele Skoly lze Zakovi udé€lit pouze po projednani na pedagogické radé. Tato opatfeni
zpravidla pfedchazeji pied snizenim stupné z chovani. V§e se oznamuje zakonnému zéstupci
a zaznamenava se do dokumentace Skoly.

V pfiipad¢, Ze neomluvena absence presahne 25 hodin, zasila Skola ozndmeni o zanedbani
Skolni dochéazky s naleZitou dokumentaci (kopie pozvani rodic¢ti do Skoly, vychovnd komise
atd.) organu socidln€¢ — pravni ochrany déti. Postupuje se podle zdkona ¢. 359/1999Sb.
O socialné-pravni ochran¢ déti. Nasvédcuje—li néco tomu, Ze se jednd o imysl neposilat dité
do sSkoly nebo jde-li o zanedbani dochézky do Skoly, mize se jednat o trestny cin
a spolupracuje se s Policii CR. Odbornici na zagkolactvi tvrdi, Ze aZ téetina zaskolactvi souvisi
pifimo s klimatem ve Skole, se zplsobem jedndni pedagogl a s jejich neprofesionalnim
chovanim. Skolni klima nezméni ani policie, ani socialni pracovnici. Mnozi zagkolaci jsou
citové nejisti a maji zkuSenost se Skolni netispéSnosti, proto je potieba postupovat citlive,
poradit se Skolnim metodickym pracovistém.

Postup SSTO: Ttidni u¢itel hlasi vychovnému poradci a ten to hlasi neprodlené tediteli $koly

nebo zastupctim.



Vandalismus

Resi a spolupracuje: Skolni poradenské pracovisté, Policie CR, OSPOD.
Legislativni ramec: MPP a Skolni fad

V riizné mife se jev vyskytuje ve vSech Skolach. Prostory, na kterych se zaci podileji, jsou
teréem Gtokd méné Casto neZ prostory ostatni. Casto se jedna o Gitoky na véci, které maji
za nasledek jejich Uplné zniceni (utrzené vodovodni kohoutky, utrzené hadice od hasicich
piistrojli) nebo jsou vyznamné posSkozené (Skolni nabytek, nalepeny toaletni papir
na strop¢). Nejrizikovéj§imi Casy jsou prestavky. Specifickym rizikovym casem jsou
vyucovaci

hodiny (Zé&ci néco nékam nesou, odchazeji na toaletu). Pfimy dozor na chodbach v této dobé
neni. Pfedpokladem je pisemné stvrzeni zdkonnymi zdstupci zdka o sezndmeni se Skolnim
tadem. Jestlize se jedna o $kodu vétiiho rozsahu, je dobré vyrozumét Policii CR. U $kod,
které se daji nahradit tak, ze je opravi sam zak, je dobré preferovat tento zptsob. O zplisobené
skodé se provede zapis: kdo — kdy kde- jak-pro¢. Skody vétiiho rozsahu hlasime rodi¢om,
Policii CR v pfipadé, ze nikdo nejevi snahu o napravu, OSPODU tehdy, kdyz se jedna
o opakované jedndni a opatteni Skoly se minula Gi¢inkem.

Postup SSTO: Ttidni ugitel, u¢itel nebo poskozeny nahlasi vandalismus vychovnému poradci

a pojistovne, ti hlasi neprodlené fediteli Skoly nebo zastupctim.

Extremismus, rasismus, xenofobie, antisemitismus

Resi a spolupracuje: Skolni poradenské pracovisté, Policie CR, rodice.

Legislativni ramec: MPP a Skolni fad.

Zde je dllezité sledovat, jak se projevuje rizikové chovani tohoto typu — verbalni a fyzické
napadani zakl, zaméstnanci a ndvstévnikl Skoly z hlediska politického, nabozenského,
rasového, narodnostniho plvodu, zpochybiiovani oficidlnich vykladt historie, agitace
ve prospech extremistickych hnuti apod.

na psychiku (verbélni vypady se zavaznymi dopady) volame Policii CR. Dost &asto je obtizné
prosazovani Ttustavnich mezi a postupli, pokud extremismus, rasismus, xenofobii,
antisemitismus podporuji rodina, partnefi, vlivni vrstevnici a vzory mladych lidi. Nefungu;ji
tyto pfistupy — okamzité vyhrozovani zadkonnymi postihy, skandalizace, neprozkoumani

motivi jednani, moralizovani.



Postup SSTO: Ttidni uditelé, ucitelé nebo Zaci hlasi neprodlené metodikovi prevence, ktery

vyrozumi feditele 8koly, piipadné Policii CR.

Homofobie

Resi a spolupracuje: Skolni poradenské pracovisté, Policie CR, rodice.

Legislativni ramec: MPP a Skolni fad.

S homofobni Sikanou a obtéZovanim se setkavaji predevsim gayové a lesbicky. Pro takovou
Sikanu je typickd systematicnost a vybér obéti, kterda mé& sniZenou schopnost
se branit. Nékdy je podezieni na spachéni trestného ¢inu, poSkozeni cizi véci §228, projev
sympatii k hnuti smétfujicimu k potlaceni prav a svobod §404, omezovani osobni svobody
§171, ublizeni na zdravi §146. Ucitelé mohou vyznamnym zplsobem ovlivnit atmosféru
ttidni skupiny a rozpoznat nebezpeci vzniku homofobniho obtéZovani a Sikany. Méné vyrazné
ptipadech kontaktujeme PPP, rodinu. V pfipadé podezieni na trestny ¢in kontaktujeme také
Policii CR.

Postup SSTO: Tidni ugitelé, ucitelé nebo Zaci hlasi neprodlend jednotlivé piipady
metodikovi prevence, vychovné poradkyni nebo fediteli Skoly nebo zastupcim, ti pfi

podezieni na trestny &in volaji Policii CR.

Sikana, kybersikana

Resi a spolupracuje: Skolni poradenské pracoviité, rodide, tfidni ugitelé, ugitelé, pediatfi.
Legislativni ramec: MPP a Skolni ¥ad.

Sikana je formulovana jako chovani umozijici fyzické a psychické tyrani druhych a snaha
ziskat nad nimi pocit pfevahy. KyberSikana piedstavuje umyslné urdzky, vyhroZovani,
zesmésiovani a obtéZovani druhych prostiednictvim modernich komunikacnich prostiedkii
v del§im ¢asovém obdobi, odehravéa se na Internetu ¢i prostfednictvim mobilniho telefonu.
Co mitize d€lat pedagog — pracovat na klimatu, vést k tcté k druhym, davat pozitivni zp€tnou
vazbu, vytvaret dobré vztahy. Zapojit rodice, vést rozhovory. V piipadé podezieni vyrozumét
organy &inné v TR. V soudasnosti zadné prostiedi neni vii¢i $ikané imunni, je potieba vénovat
zvySenou pozornost ruznym piiznakim skrytého nasili, vénovat se prevenci, posilovat
spravedlnost, divéru k autoritam a vzdjemnou solidaritu. V krajnich pfipadech je moZno
oslovit Skolské odbory ¢i Ceskou Skolni inspekci. Brutalni Sikana — ucitel musi zastavit nésili,

vvvvvv

soucasti pomoci) Ucitel musi zalarmovat své kolegy, ale nemize nechat tfidu bez dozoru,



muze pro ostatni vyslat zaka, ktery nebyl zapojen do Sikany. Pierusit vyucovani, zamezit
tomu, aby se tfida domluvila. Pfi brutalni Sikané je povinnost volat policii, ale mize jednat
1 nezavisle na ni. Vyslechnout tc¢astnika po jednom, vypovédi dat dohromady. Zapsat. Polici
muze vychazet Setfeni Skoly. Pfi podezieni na trestny Cin je povinnost se obratit na obecni
uifad OSPOD. Sepsat zapis: kdo je obét, co — kdy — kde. Nikdy nefesit pred celou tiidou,
nikdy nekonfrontovat obét’ a agresora. Svolat vychovnou komisi a ta posoudi miru zavaznosti.
Potrestani zavisi na véku, intenzité Sikany a na tom, zda se jedna o prvni pifipad ¢i recidivu.
Postup SSTO: Tiidni ucitelé, u¢itelé nebo Z4ci hlasi neprodlené jednotlivé piipady
metodikovi prevence, vychovné poradkyni nebo fediteli $koly nebo zastupcum. V piipadé
brutalni Sikany kontaktuje ucitel mobilem (ptfipadné pouzije mobil n¢které¢ho zaka) své blizké
kolegy a neprodlené se vSe oznamuje sekretafce Skoly, ktera kontaktuje vedeni $koly,

piipadné policii.

Syndrom tyraného ditéte

Resi a spolupracuje: Skolni poradenské pracovisté, rodide, t¥idni ugitelé, ugitelé, pediatii,
organy socidlné pravni ochrany déti, Linka bezpec¢i, Linka davéry 222 580 697, Détské
krizové

centrum: 241 484 149, OSPOD.

Legislativni ramec: MPP a Skolni ¥ad.

Jde o jakoukoliv formu tyrani, zneuZivani a zanedbavani déti. Skoly a 3kolska zafizeni.
Ucitelé jsou hned po rodi¢ich détem nejblize. Nejcastéjs$im signalem byva nahlé zhorSeni
prospéchu. Pti podezieni je dobré vést rozhovor — tfidni ucitel, ucitel, ke kterému ma zak
davéru, nejlepsi je tfidni ucitel, pfipadné metodik prevence, ptipadné psycholog. Kdyz se
nedafi navazat komunikaci, je dobré doporucit Linku bezpeci 800 155 555. Kazdy ucitel si
zvoli vlastni takticky postup, ktery povazuje za nejlepsi. Pokud dité€ ptizna, ze je tyrano, je
dobré kontaktovat odborniky. Zajem $koly muze byt pro rodi¢e vystrahou, aby si uvédomili
vazné nasledky. Prioritou je pomoc ditéti, nicméné je tieba védet, ze jde o citlivou zalezitost,
dité nesmi byt traumatizovéno.

Postup SSTO: Uvedené piipady cht&ji velmi citlivé vedeni a dodrzeni pedagogického

tajemstvi.



Alkohol

Resi a spolupracuje: Skolni poradenské pracoviité, rodide, t¥idni uditelé, ugitelé, pediatii,
OSPOD.

Legislativni ramec: MPP a Skolni fad.

Nejrozsifenéjsi  navykova latka v Evropé. Rizikové piti  alkoholu  souvisi
I s trazy, dopravnimi nehodami, intoxikaci. U¢itel v mnoha ptipadech mtize odhalit problém
mél by ucitel pomahat pii zajisténi vhodné odborné péce.

Postup SSTO: Je nutné zabranit dalsi konzumaci, je — li zak pfistizen. P¥i ohroZeni Zivota je
nutné okamzité volat zachrannou sluzbu. Tekutina by méla predat lékati. Skola vyrozumi
zakonného zastupce. Metodik prevence sepiSe zdznam s vyjadienim zéka (datum, misto, Cas,

jméno a podpis zaka). Pokud zak odmitne, uvede pracovnik tuto skute¢nost do zapisu, pfi
zdznamu je tfeba dalSiho Ucastnika z fad pedagogl. Pfi opakovani Skola plni oznamovaci
povinnost a hlasi se OSPODU. Z konzumace alkoholu skola vyvodi sankce dle skolniho tadu.
Tridni ucitelé, wucitelé nebo Zaci hlasi jednotlivé ptfipady metodikovi prevence,

Skolnimu psychologovi, nebo fediteli Skoly nebo zastupciim, ktera kontaktuje vedeni skoly.

Mentalni anorexie a bulimie

Resi a spolupracuje: Skolni poradenské pracovists, rodice, téidni uéitelé, uditelé, pediatii,
Anabell - obc¢anské sdruzeni, Linka davéry, organizace STOB, OSPOD
Legislativni rdmec: MPP a Skolni #ad.

Mezni polohy jidelniho chovani, ohrozujici zivot. Psychické a zdravotni problémy.
Porucha muze souviset se skrytou patologii rodiny, soucasti 1é€by je 1 psychoterapeuticka
pomoc. Dulezité je pfedchdzet Sikan€ pro vzhled, obleeni, télesny vykon. Varovat rodice,
vzdykdyz dité¢ vyraznéji zhubne, zvraci, sebeposkozuje se. Vyrazné¢ mohou pomoci ucitelé
télocviku, kdyZ budou predchazet Sikané pro fyzicky vzhled a vykon.

Postup SSTO: Tiidni uditelé, uditelé nebo Zaci hlasi jednotlivé ptipady metodikovi prevence

nebo fediteli Skoly nebo zastupctiim.

Omamné a psychotropni latky (OPL)
Resi a spolupracuje: Skolni poradenské pracovists, rodice, tiidni uéitelé, ugitelé, pediatii,
OSPOD.

Legislativni ramec: MPP a Skolni fad.



Je zakazana vyroba, distribuce, pifechovavani a Sifenim OPL, stejné¢ je zakazano
navadéni k uzivani téchto latek. Ten, kdo se hodnovérnym zptsobem dozvi, Ze jiny ptfipravuje
nebo pacha trestny ¢in nepovolené vyroby a drzeni OPL, se sdm vystavuje trestnimu stihani.
Pokud je zédk pfistizen, je nutné mu v konzumaci zabranit. Pokud nehrozi ohrozeni zivota,
pedagog zajisti vyjadieni zaka (odkud, od koho) a vyrozumi vedeni Skoly a metodika
prevence.

Postup SSTO: Skola vyhotovi zapis priab&hu celého piipadu (jeden obdrzi rodige, druhy
zustane ulozen ve $kole). Zak, ktery prokazatelné zneuZival omamnou latku, bude kazefisky
potrestan podle $kolniho fadu. Skola nabidne pomoc rodi¢tim. Ttida, ve které se problém
objevil, bude monitorovana v ramci primarni i sekundarni prevence.

Zpracovala Skolni metodicka prevence PhDr. Jana Skacelova, Ph.D. ve spolupraci

s vychovnou poradkyni Mgr. Hanou KaSparovou.

V Olomouci 31. srpna 2023 PhDr. Jana Skacelova, Ph.D.
Mgr. Hana KaSparova

Mgr. Marek Kryl



